Tutorial — Reposi¢do de sistema operativo Windows®
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Tutorial — Reposicao de sistema operativo Windows®

Ler com atengao antes de iniciar!

= O computador que vais entregar ira ser utilizado por outro aluno.

= Porisso, é importante fazer uma cépia de todos os teus ficheiros pessoais (documentos,
fotografias, videos, entre outros). Podes fazer uma copia para uma pendrive, para um
disco externo ou para uma drive na cloud (Google Drive, Dropbox, OneDrive, Mega,
entre outras).

= Antes de entregar o computador, deve ser feita uma reposicao do sistema Windows,
para ficar tal como veio de fabrica. Para isso, basta seguir os passos a seguir descritos
no tutorial.

= Antes de iniciar, ja deves ter feito uma cdpia dos teus ficheiros pessoais. A reposicao do
sistema ird apagar todos os ficheiros pessoais do disco.

1. Selecionar o bot3o Iniciar e, em seguida, em Definigoes.
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2. Selecionar AtualizagOes e Seguranca.

< Definigdes - [m] X

Definicbes do Windows

Dispositivos D Telemével

Ligar o seu Android, iPhone

g Sistema

Ecrd, som, notificacdes, energia Bluetooth, impressoras, rato

- g— E
@ Rede e Internet gl Personalizagao g—  Aplicagbes
Wi-Fi, modo de avido, VPN Fundo, ecr3 de blogueio B=  Desinstalar, predefinicdes,

funcionalidades opcionais

)

R Contas Hora e Idioma @ Jogos
As suas contas, e-mail, Idioma, regido, data Xbox Game Bar, capturas, Modo

sincronizar, trabalho, familia de Jogo

1, Facilidade de Acesso /O Procurar El Privacidade

Localizar os meus ficheiros, Localizagéo, camara, microfone

Narrador, lupa, alto contraste

permissdes

AtualizagGes e Seguranga
Windows Update, recuperacio

copia de seguranga

3. Selecionar Recuperacgdo.

& DefinigSes . m} X

@ Pagina Principal Windows Update

I @ Atualizacoes disponiveis

Ultima verificagdo: Ontem, 20:56

Atualizages e Seguranga
2021-06 Atualizagdo Cumulativa para .NET Framework 3.5 e 4.8 para
Windows 10 Version 21H1 para x64 (KB5003254)

> Windows Update Estado: Instalagdo pendente

2021-06 Atualizagdo Cumulativa para Windows 10 Version 21H1 para
o Otimizagdo da Entrega Sistemas baseados em x64 (KB5003637)
Estado: Instalagdo pendente

Seguranga do Windows

Instalar agora
’? Cépia de Seguranga
Ver atualizagdes opcionais
ﬁ Resolugdo de problemas
Ajustar as horas de atividade para reduzir as
& Recuperagio . -
interrupgoes
© Ativagio Verificimos que normalmente utiliza o dispositivo entre as 09:00 e as 22:00.
Pretende que o Windows atualize automaticamente as horas de atividade
& Localizar o meu dispositivo para corresponder a sua atividade? Nao reiniciaremos para realizar

atualizagdes durante este periodo.

It  Para programadores Ligar

@ Programa Windows Insider
Colocar atualizagdes em pausa durante 7 dias

Consulte as opgdes Avangadas para alterar ¢ perfodo de colocagdo em
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4. Selecionar Introdugao.

& Defini¢des = o X
@ Pagina Principal Recuperacdo

Procurar uma definigdo pel I Repor este PC
Atualizagdes e Seguranga Caso o seu PC ndo esteja a funcionar corretamente, reinicia-lo poderd

ajudar. Isto permite-lhe escolher se pretende manter ou remover os

- pessoais e, em seguida, reinstala o Windows.
<>  Windows Update ‘
&1 Otimizagao da Entrega
o Voltar a versao anterior do Windows 10
W Seguranga do Windows
o Esta opgdo ja ndo estd disponivel porque o seu PC foi atualizado ha
1 Copia de Seguranga mais de 10 dias.

Introducao
Resolugdo de problemas

Mais informagdes

Recuperagio
Afivagag Arranque avangado
Localizar o meu dispositivo Iniciar a partir de um dispositivo ou disco (tal como uma pen USB ou

DVD), alterar as definigbes de arranque do Windows ou restaurar o
Windows a partir de uma imagem do sistema. Este procedimento

Para programadores reinicia o PC.

Reiniciar agora

E = B O b S

Programa Windows Insider

5. Selecionar Remover tudo.

T Pagina Principal Recupe ra (;éo

Prod Repor este PC

4 3 ~ d

pl  Selecione uma opgao =
r o5

Tu

- Manter os meus ficheiros

Remove as ap e as definigdes, ma 'm 05 seus fich

ﬁ

- Remover tudo

r Remove todos os ficheir.s, aplicacBes e definigdes pessoais.

| b hé

T

2

2

% Localizar o meu diSposITivVe nIciar a partir de um dispositivo ou disco (tal como uma pen USB ou
DWD), alterar as definigdes de arranque do Windows ou restaurar o

Windows a partir de uma imagem do sistema. Este procedimento
It Para programadores .
reinicia o PC.

= Programa Windows Insider FEITIEET 230
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6. Selecionar Reinstalagao local.

Y Pagina Principal ReCU pera géo

Prod Reporeste PC

& Como pretende reinstalar o Windows?
Transferéncia na cloud
Transferir e reinstalar o Windows
Reinstalacio local
Reinstalar o Windows a partir .este dispositivo

e

ha
A transferéncia na cloud pode utilizar mais do que 4 GB de dados. 2

) Ajudar-me a escolher

niciar a partir de um dispositivo ou disco (tal como uma pen USB ou
DVD), alterar as defini¢bes de arranque do Windows ou restaurar o
Windows a partir de uma imagem do sistema. Este procedimento

Para programador:
2IpOgramacorss reinicia o PC.

7. Depois de alguns segundos, aparece o seguinte ecra. Selecionar Seguinte.

& Definigdes - m]

A Pégina Principal Recu pe ragéo

Prod Repor este PC

" -~ . . - d
gt Definicoes adicionais E "
= Definicdes atuais:
= « Remover aplica¢Ges e ficheiros. Nao limpar a unidade
n « Reinstalar o Windows a partir deste dispositivo

Alterar definicbes
(1]
w
B ha
T
7
2
) Mais informag¢ées
i niciar a partir de um dispositivo ou disco (tal como uma pen USB ou

DVD), alterar as definigbes de arranque do Windows ou restaurar o
Windows a partir de uma imagem do sistema. Este procedimento

It Para programadores reinicia o PC.

— Rainiriar annra
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8. Depois de alguns segundos, aparece o seguinte ecra. Selecionar Repor.

5 Definigdes ]}

@ Pagina Principal Recuperacao

Prog Reporeste PC

et Pronto para repor este PC

A reposicao ira:

Remover todos os ficheiros pessoais e contas de utilizador neste PC
Remover todas as alteracdes efetuadas as defini¢bes
Remover todas as aplicacbes e programas

- Reinstalar o Windows a partir deste dispositivo

Nota: hé

T « Esta acdo podera demorar algum tempo; o PC sera reiniciado.

2
=2
© Mais informa¢ées
&

niciar a partir de um dispositivo ou disco (tal como uma pen USB ou
DVD), alterar as definigbes de arranque do Windows ou restaurar o
Windows a partir de uma imagem do sistema. Este procedimento

]H Para programadores réinicia‘o PC.

Reiniciar agora

& Programa Windows Insider

9. Para concluir o processo, o computador tem que estar ligado a corrente (ndo é possivel
concluir apenas com bateria).

O processo pode ser longo (pode demorar mais de 30 minutos) e o computador ira reiniciar
automaticamente varias vezes.

Quando o processo estiver concluido, o sistema vai pedir para configurar o Windows, como
quando foi iniciado pela primeira vez. Nesta fase, ndo fagas mais nada.

Desliga o computador premindo o botdo power alguns segundos até que o equipamento se
deligue.

O processo de configuragdo do Windows serd concluido por quem ira receber o computador da
proxima vez.

Obrigado pela tua colaboragdo!
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