MUNICIPIO DE LOUSADA

municipiode

t UNISELF
ementa: lousada vnseL
Semana de 29 de Abril a 3 de Maio de 2024
alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Aguc.| Lip. Sat. Sal Kcal
Sopa de repolho 50 [ 157 | 71 | 1,9 | 03 | 02 | 988
omelete de cogumelos (ovo, cogumelos, queijo
Prato g ( » CO8 » QUEIIO, 122 | 269 | 28 | 125 | 26 | 04 | 2714
cebola e salsa) com arroz de cenoura O e E
_ legumes salteados (cogumelos, cebola e salsa) cogumelos
a_fni Vegetariano o) Ui 37 | 269 | 28 5,5 0,8 0,2 | 1745
22-feira (sulfitos); queijo
com arroz de cenoura ) )
(leite); pudim
Legumes/Salada |alface e tomate (leite); pdo (glaten)| 11 | 15 | 1,5 | 02 | 00 | 00 | 117
, . 1,1/ | 16,5/ | 163/ | 05/ | 0,2/ | 0,0/ | 749/
Sobremesa  |fruta da época/pudim de caramelo a9 | 121 | 124 | 36 | 15 | 01 | 991
P3o de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
Sopa creme de alho francés 36 | 201 | 102 | 1,5 | 03 | 04 | 1074
Prato rojoes com arroz de agafrao 233 | 335 | 19 | 96 | 22 | 02 |3165
| Vegetariano  |seitan com cebolada com arroz de agafrdo sopa (suffitos); | 471 375 31 65 11 01 2824
32-feira - seitan (gluten,
Legumes/Salada |couve roxa, cenoura e pepino soja); pdo (glaten) | 21 | 50 | 44 | 02 | 01 | 01 | 289
Sobremesa  |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 0,2 | 0,0 | 74,9
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
Sopa
Prato
to-feira Vegetariano feriado
Legumes/Salada
Sobremesa
Péao
Sopa creme de cenoura e brécolos 66 | 155 | 53 | 23 | 04 | 03 | 1094
Prato douradinhos no forno com arroz de tomate sopa (sulfitos); | 11,7 | 39,5 | 1,7 | 116 | 08 | 01 | 3124
| Vegetariano  |arroz de tomate e lentilhas douradinhos | 453 | 500 | 29 | 57 | 08 | 01 |3175
5a-feira - (peixe, moluscos,
Legumes/Salada | milho, beterraba e alface gliten, crustsceo); | 31 | 113 | 46 | 05 | 00 | 04 | 6138
Sobremesa  |fruta da época péo (gluten) 1,1 | 165 | 163 | 05 | 0,2 | 0,0 | 74,9
Pso de mistura 41 [ 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
Sopa de grelos 100 | 148 | 30 | 30 | 03 | 01 | 968
perna de frango estufada em molho de tomate
Prato . 304 | 209 | 26 | 84 | 15 | 04 | 2825
com batata cozida
, _ tofu estufado em molho de tomate com batata ~ |°p2 (sulfitos); tofu
6%-feira|  Vegetariano . (gldten, soja); pdo | 14,8 | 21,8 | 3,0 | 11,3 | 1,6 | 0,2 | 250,0
cozida (gluten)
Legumes/Salada |alface, tomate e pimento 1,6 | 23 | 22 | 04 | 00 | 00 | 183
Sobremesa  |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 0,0 | 74,9
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo
nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




