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DEFINIÇÃO DO HORÁRIO DE ESTUDO PARA CADA TURMA 

 

Tendo em conta os horários das transmissões #EstudoEmCasa, da RTP Memória, e  todos os 

constrangimentos inerentes à fase em que vivemos foi opção deste AELE agrupar os horários por ano 

escolar e não por turma. 

Momentos Síncronos (contacto direto Professor->Turma) 

Neste modelo os momentos síncronos encontram-se agendados por ano escolar, tendo em conta as 

transmissões #EstudoEmCasa da RTP Memória. 

 

Momentos assíncronos (momentos em que não existe o contacto direto Professor->turma) 

Os modelos assíncronos deverão ser geridos com recurso a materiais (fichas, vídeos, fóruns de 

discussão) disponibilizados na plataforma moodle e com o devido acompanhamento por parte dos 

professores. 
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HORÁRIOS 1º CICLO 
1º Ano 

  2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

09:00 - 09:30 Português Estudo Meio Português Estudo Meio Matemática 

09:40 - 10:10 Hora Leitura Ed. Artística Matemática Ed. Artística Ed. Física 

10:20 - 10:50           

11:00 - 11:30 Sessão Síncrona Sessão Síncrona Sessão Síncrona Sessão Síncrona Sessão Síncrona 

11:40 - 12:10 Sessão Síncrona Sessão Síncrona Sessão Síncrona Sessão Síncrona Sessão Síncrona 

12:20 - 12:50           

13:00 - 13:30           

14:00 - 14:30           

14:40 - 15:10           

15:20 - 15:50           

16:00 - 16:30           

16:40 - 17:10           

17:20 - 17:50           

      

   Sessões #EstudaEmCasa  RTP Memória  
      

   Sessão síncrona, ou assíncrona, com o professor  
 

 

2º Ano 

  2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

09:00 - 09:30 Português Estudo Meio Português Estudo Meio Matemática 

09:40 - 10:10 Hora Leitura Ed. Artística Matemática Ed. Artística Ed. Física 

10:20 - 10:50           

11:00 - 11:30 Sessão Síncrona Sessão Síncrona Sessão Síncrona Sessão Síncrona Sessão Síncrona 

11:40 - 12:10 Sessão Síncrona Sessão Síncrona Sessão Síncrona Sessão Síncrona Sessão Síncrona 

12:20 - 12:50           

13:00 - 13:30           

14:00 - 14:30           

14:40 - 15:10 Ed. Física Expressões   Ed. Física Expressões 

15:20 - 15:50           

16:00 - 16:30           

16:40 - 17:10           

17:20 - 17:50           

      

   Sessões #EstudaEmCasa  RTP Memória  
      

   Sessão síncrona, ou assíncrona, com o professor  
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3º Ano 

  2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

09:00 - 09:30 Sessão Síncrona Inglês 3.º A Sessão Síncrona Sessão Síncrona Sessão Síncrona 

09:40 - 10:10 Sessão Síncrona Ed. Artística Sessão Síncrona Ed. Artística Sessão Síncrona 

10:20 - 10:50 Português Estudo Meio Português Hora Leitura Inglês 

11:00 - 11:30 Matemática Ed. Física Matemática Estudo Meio Inglês 3.º A 

11:40 - 12:10 Sessão Síncrona Sessão Síncrona Sessão Síncrona Sessão Síncrona Inglês 3.º A 

12:20 - 12:50           

13:00 - 13:30           

14:00 - 14:30           

14:40 - 15:10 Expressões   Apoio ao estudo   Expressões 

15:20 - 15:50 Ed. Física    Ed. Física   Ed. Física  

16:00 - 16:30         

16:40 - 17:10           

17:20 - 17:50           

      

   Sessões #EstudaEmCasa  RTP Memória  
      

   Sessão síncrona, ou assíncrona, com o professor  
 

4º Ano 

  2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

09:00 - 09:30 Sessão Síncrona Sessão Síncrona Sessão Síncrona 

Sessão 
Síncrona 

Sessão 
Síncrona 

09:40 - 10:10 Sessão Síncrona Ed. Artística Sessão Síncrona Ed. Artística Inglês 4.º 

10:20 - 10:50 Português Estudo Meio Português Hora Leitura Inglês 

11:00 - 11:30 Matemática Ed. Física Matemática Estudo Meio 
Sessão 
Síncrona 

11:40 - 12:10 Sessão Síncrona Inglês 4.º Sessão Síncrona 

Sessão 
Síncrona 

Sessão 
Síncrona 

12:20 - 12:50           

13:00 - 13:30           

14:00 - 14:30           

14:40 - 15:10 Expressões   Expressões   
Apoio ao 
Estudo 

15:20 - 15:50 Ed. Física   Ed. Física   Ed. Física 

16:00 - 16:30           

16:40 - 17:10           

17:20 - 17:50           

      

   Sessões #EstudaEmCasa  RTP Memória  
      

   Sessão síncrona, ou assíncrona, com o professor  
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HORÁRIOS 2º CICLO 
 

 

 5º Ano 

  2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

09:00 - 09:30 Matemática ET/EV Ciências Naturais ET/ EV CID 

09:40 - 10:10 Português Ed. Artística Matemática Ed. Artística Hist. Geografia 

10:20 - 10:50 Ciências Naturais Inglês TIC Português Português 

11:00 - 11:30 Hist. Geografia Matemática TIC Inglês Oficina Escrita 

11:40 - 12:10      Ciências Naturais Matemática Ciências Naturais Matemática Inglês 

12:20 - 12:50      Português Ed. Física Hist. Geografia Português Hist. Geografia 

13:00 - 13:30           

14:00 - 14:30           

14:40 - 15:10    Ed. Musical    
15:20 - 15:50 Ed. Musical   Ed. Física   Ed. Física 

16:00 - 16:30 Ed. Física   Ed. Física   Ed. Física 

16:40 - 17:10 Ed. Física       Ass. Turma 

17:20 - 17:50           

      

   Sessões #EstudaEmCasa  RTP Memória  
      

   Sessão síncrona, ou assíncrona, com o professor  
 

 

6º Ano 

  2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

09:00 - 09:30 Port. ET/EV TIC ET/EV HGP 

09:40 - 10:10 Cidadania Ed. Artística TIC Ed. Artística Mat. 

10:20 - 10:50 HGP Port. Mat. Ing. Port. 

11:00 - 11:30 Ing. C. Nat. C. Nat. Mat. Oficina Escrita 

11:40 - 12:10 Ciências Naturais Matemática Ciências Naturais Matemática Inglês 

12:20 - 12:50 Português Ed. Física Hist. Geografia Português Hist. Geografia 

13:00 - 13:30           

14:00 - 14:30           

14:40 - 15:10 Ed. Musical       
15:20 - 15:50 Ed. Fis.   Ed. Musical   Ed. Fis 

16:00 - 16:30 Ed. Fis.   Ed. Fis.   Ed. Fis 

16:40 - 17:10     Ed. Fis.   Ass. Turma 

17:20 - 17:50           

      

   Sessões #EstudaEmCasa  RTP Memória  
      

   Sessão síncrona, ou assíncrona, com o professor  
 * Quinzenalmente  
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HORÁRIOS 3º CICLO  
 

 

7º Ano 

  2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

09:00 - 09:30   EV   TIC   

09:40 - 10:10   Ed. Artística   Ed. Artística   

10:20 - 10:50   Ed. Física   Ed. Física   

11:00 - 11:30   Ed. Física   Ed. Física   

11:40 - 12:10           

12:20 - 12:50           

13:20 - 13:50 Português Inglês Port. F.Q Matemática 

14:00 - 14:30 Português Inglês Ciências Naturais Físico-Química Matemática 

14:40 - 15:10 História e CID Matemática Geografia e CID Ed. Física Português 

15:20 - 15:50 FRA Mat. Francês Port. Leitura e Literatura 

16:00 - 16:30 Mat. Geo F. Q. Ing. Escrita 

16:40 - 17:10 Ass. Turma C.Nat C.Nat Hist. Francês 

17:20 - 17:50           

      

   Sessões #EstudaEmCasa  RTP Memória  
      

   Sessão síncrona, ou assíncrona, com o professor  
 

 

 

8º Ano 

  2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

09:00 - 09:30      EV   

09:40 - 10:10   Ed. Artística   Ed. Artística   

10:20 - 10:50   TIC   Ed. Física   

11:00 - 11:30   Ed. Física  Ed. Física   

11:40 - 12:10   Ed. Física       

12:20 - 12:50           

13:20 - 13:50 Port. Inglês C.Nat. F.Q Mat. 

14:00 - 14:30 Português Inglês Ciências Naturais Físico-Química Matemática 

14:40 - 15:10 História e CID Matemática Geografia e CID Ed. Física Português 

15:20 - 15:50 Mat. Port. Francês C.Nat. Leitura e Literatura 

16:00 - 16:30 Geo F.Q. Mat. Port. Escrita 

16:40 - 17:10 Ass. Turma Fran. Hist. Ing. Francês 

17:20 - 17:50           

      

   Sessões #EstudaEmCasa  RTP Memória  
      

   Sessão síncrona, ou assíncrona, com o professor  
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9º Ano 

  2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

09:00 - 09:30           

09:40 - 10:10   Ed. Artística   Ed. Artística   

10:20 - 10:50   Ed. Física   EV   

11:00 - 11:30   Ed. Física   Ed. Física  
11:40 - 12:10       Ed. Física   

12:20 - 12:50           

13:20 - 13:50 Mat. Inglês C.Nat F.Q Ass. Turma 

14:00 - 14:30 Port. F.Q Hist. Mat. Fran. 

14:40 - 15:10 C.Nat Hist. Fran. Geo Port. 

15:20 - 15:50 Port. Geo. Francês Ing. Leitura e Literatura 

16:00 - 16:30 Português Matemática CN / CFQ Inglês Escrita 

16:40 - 17:10 Inglês CN / CFQ Matemática MAT / FQ Francês 

17:20 - 17:50 História Ed. Física Geografia e CID PORT   

      

   Sessões #EstudaEmCasa  RTP Memória  
      

   Sessão síncrona, ou assíncrona, com o professor  
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HORÁRIOS PCA (9A) E CEF 
 

9º A (PCA) 

  2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

09:00 - 09:30           

09:40 - 10:10   Ed. Artística   Ed. Artística   

10:20 - 10:50   Ed.F   Ed.F   

11:00 - 11:30   Ed.F   Ed.F   

11:40 - 12:10           

12:20 - 12:50          
13:00 - 13:30           

14:00 - 14:30 Proj CHS Matemática TIC EV 

14:40 - 15:10 Proj CNF Francês TIC Português 

15:20 - 15:50 Português CID  Francês Inglês Leitura e Literatura 

16:00 - 16:30 Português Matemática CN / CFQ Inglês Escrita 

16:40 - 17:10 Inglês CN / CFQ Matemática MAT / FQ Francês 

17:20 - 17:50 História Ed. Física Geografia e CID PORT   

      

   Sessões #EstudaEmCasa  RTP Memória  
      

   Sessão síncrona, ou assíncrona, com o professor  
 

 

 

CEF - OPERADOR LOGÍSTICA 

  2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

09:00 - 09:30        

09:40 - 10:10 PORT TIC MAT PORT. TIC 

10:20 - 10:50 MAT ING CMA ING ASS Turma 

11:00 - 11:30 AT. ECON F. TECN. F. TECN. F. TECN. EF 

11:40 - 12:10 CMA F. TECN. F. TECN. F. TECN. EF 

12:20 - 12:50 E.F         

13:00 - 13:30 E.F         

14:00 - 14:30           

14:40 - 15:10          

15:20 - 15:50          

16:00 - 16:30          

16:40 - 17:10           

17:20 - 17:50           

      

   T:A - trabalho autónomo   
      

   Sessão síncrona, ou assíncrona, com o professor  
 


