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COVID-19
Plano de contingência

 Equipa responsável -255821020
Direção da Escola ( Isabel Sousa) 

Equipa de educação para a Saúde ( Coordenadora – Sandra Sousa 

Enfermeira – Estela Vieira).

- Colaboradores
- Diretores de turma;

- Professores;

- Auxiliares de ação educativa.

- Autarquias. 

- Associação de Pais - APAEELE
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 Escola (instalações)

- Salas de aula
 limpas, desinfetadas e arejadas ao longo do dia.

 equipadas com “lenços” de papel descartáveis.

- Casas de banho 
 acesso facilitado;

 equipadas com sabão desinfetante e toalhetes de papel;

 limpas, desinfetadas e arejadas ao longo do dia;
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COVID-19
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 Escolas (instalações)

- Corredores, escadas etc.

 limpos, desinfetados e arejados ao longo do dia.

- Sala de isolamento

– Preparada para a qualquer momento receber 
algum caso, reúne  todas as condições para ser 
facilmente limpa e desinfetada.
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COVID-19
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 Encarregados de Educação
- Colaboração.

 Assegurar que os seus educandos tragam consigo lenços de papel  e 
todo o material escolar necessário, para evitar trocas e possíveis 
contágios;

 Reforçar  as regras de  Prevenção e Higiene;

 Assegurar  que os seus educandos não saiam de casa, para a escola, 
apresentando sinais e sintomas de infeção respiratória aguda como 
febre, tosse e dificuldade respiratória;

 Informar telefonicamente a escola caso o seu educando se encontre 
em quarentena por indicação das entidades de saúde.
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COVID-19
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 Alunos 

- Fazer uma alimentação equilibrada (frutas, legumes …)

- Cumprir as regras de prevenção e Higiene

- Lavar as mãos várias vezes ao dia; 

- Evitar contacto direto com os colegas (beijo e aperto de 
mão);

- Usar os seus  próprios materiais,  não partilhar;

- Seguir as instruções dos Professores e assistentes 
operacionais
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 Sempre que surjam duvidas deve ser 

contactada a Linha Saúde 24 

808 24 24 24 
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