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e Equiparesponsavel -255821020

Direcao da Escola ( Isabel Sousa)

Equipa de educacao para a Saude ( Coordenadora — Sandra Sousa
Enfermeira — Estela Vieira).

- Colaboradores

- Diretores de turma;

- Professores;

- Auxiliares de acao educativa.

- Autarquias.
- Associacao de Pais - APAEELE
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> Escola (instalacoes)

- Salas de aula

v limpas, desinfetadas e arejadas ao longo do dia.
v equipadas com “lencos” de papel descartaveis.

- Casas de banho
v acesso facilitado;
v equipadas com sabao desinfetante e toalhetes de papel,
v limpas, desinfetadas e arejadas ao longo do dia;
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> Escolas (instalacoes)
Corredores, escadas etc.

v limpos, desinfetados e arejados ao longo do dia.

Sala de isolamento

— Preparada para a qualquer momento receber
algum caso, reune todas as condi¢Oes para ser
facilmente limpa e desinfetada.



COVID-19 Ly

Plano de contingéncia FeRpENT0 o

LOUSADA ESTE

e Encarregados de Educacao

Colaboracao.

v Assegurar que os seus educandos tragam consigo lengos de papel e
todo o material escolar necessario, para evitar trocas e possiveis
contagios;

v Reforcar as regras de Prevencao e Higiene;

v Assegurar que os seus educandos nao saiam de casa, para a escola,
apresentando sinais e sintomas de infe¢ao respiratdria aguda como
febre, tosse e dificuldade respiratodria;

v Informar telefonicamente a escola caso o seu educando se encontre
em quarentena por indica¢cao das entidades de saude.
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e Alunos
- Fazer uma alimentacao equilibrada (frutas, legumes ...)

- Cumprir as regras de prevencao e Higiene

- Lavar as maos varias vezes ao dia;

- Evitar contacto direto com os colegas (beijo e aperto de
mao);

- Usar os seus proprios materiais, nao partilhar;

- Seguir as instrucoes dos Professores e assistentes
operacionais



e Sempre que surjam duvidas deve ser
contactada a Linha Saude 24

808 24 24 24



