
 
 O PROJETO “PARLAMENTO DOS JOVENS” 

 

   O programa “Parlamento dos Jovens” é uma iniciativa da Assembleia da 

República (AR) dirigida aos jovens do 2.º e 3.ºciclos do ensino básico e do 

ensino secundário. 

   O Parlamento dos Jovens tem como objetivos:  

a) Incentivar o interesse dos jovens pela participação cívica e política;  

b) Sublinhar a importância da sua contribuição para a resolução de questões 

que afetam o seu presente e o futuro individual e coletivo, fazendo ouvir as suas propostas junto 

dos órgãos do poder político;  

c) Dar a conhecer o significado do mandato parlamentar e o processo de decisão da Assembleia 

da República (AR), enquanto órgão representativo de todos os cidadãos portugueses;  

d) Incentivar as capacidades de argumentação na defesa das ideias, com respeito pelos valores 

da tolerância e da formação da vontade da maioria. 

   O programa desenvolve-se em várias fases ao longo do ano letivo:  

   1.ª fase: Na Escola, com as seguintes etapas: o debate do tema proposto anualmente pode 

ser realizado apenas internamente ou com convidados (entidades locais, especialistas). A Escola 

pode também organizar, para além destes, um debate especial, convidando um Deputado da 

Assembleia da República. Nesta fase decorre, igualmente: o processo eleitoral, onde se inclui a 

formação de listas candidatas à eleição de deputados; a eleição dos deputados à Sessão 

Escolar para aprovação dum Projeto de Recomendação da Escola e eleição dos respetivos 

representantes às Sessões a nível distrital ou regional.  

   2.ª fase: No distrito ou Região Autónoma: Realização de Sessões Distritais/Regionais, onde 

se reúnem os deputados que representam as Escolas de cada distrito, ou Região Autónoma, 

para aprovar as Recomendações a submeter à Sessão Nacional do Parlamento dos Jovens e 

eleger os deputados que os irão representar nesta Sessão.  

   3.ª fase: Na Assembleia da República: Realização de uma Sessão Nacional do Parlamento 

dos Jovens onde se reúnem os deputados jovens, a nível nacional, representando os eleitos em 

cada distrito ou Região Autónoma, onde se aprova, após debate em Comissões e Plenário, a 

Recomendação final sobre o tema.  

 

 

Parlamento Jovem - Equipa Coordenadora 



O Projeto “Parlamento dos Jovens” na nossa Escola (AELE) 

 

 

 
No ano em que se celebram os 25 anos da iniciativa, o 

programa “Parlamento dos Jovens” que tem como tema 

principal “A violência doméstica e no namoro: da 

sensibilização à ação!” será discutido por um conjunto de 

alunos de 1009 escolas, do ensino básico ao ensino secundário. 

A nossa escola é uma das 516 escolas do ensino básico a 

participar no projeto. Este, tem como objetivo principal promover 

a educação para a cidadania e o interesse dos jovens pelo 

debate de temas da atualidade, incentivar nos nossos alunos, as 

capacidades de argumentação na defesa das ideias, com 

respeito pelos valores da tolerância e da formação da vontade da 

maioria. 

               Numa fase inicial desenvolveram-se atividades no 

âmbito de sala de aula, bem como mantiveram-se encontros 

informais com os candidatos das seis listas participantes, três do 

2º ciclo (listas A, B, C) e três do 3º ciclo (listas D, E, F).  

             Na semana passada, nos dias 7 e 8 de janeiro decorreu de forma cívica, respeitando as 

regras de participação democrática, o período de campanha eleitoral e, no dia 10, as eleições, 

tendo reunido o maior número de votos a Lista E. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOAS  

LOUSADA ESTE 

 



 

 

 

 

PARLAMENTO JOVEM – SESSÃO ESCOLAR 

 

15 de janeiro – SESSÃO ESCOLAR – 14h20 – Auditório Escola Sede 

 
 

 

No dia 15 de janeiro de 2020, quarta-feira, pelas 14h20 decorrerá no auditório da 

Escola sede deste Agrupamento, a Sessão Escolar. Será o momento para os 31 

alunos/deputados eleitos das listas participantes apresentarem e explicitarem as suas medidas, 

assim como, votarem o Projeto de Recomendação da Escola e procederem à eleição dos 

respetivos representantes às Sessões a nível distrital.  

 

 

PARLAMENTO JOVEM - PALESTRA 

 

20 de janeiro – PALESTRA -10h35 – Auditório Escola Sede  

Presença da deputada Cristina Moreira 
 

Realizar-se-á ainda, no dia 20 de janeiro, no Auditório da escola sede deste 

Agrupamento, no  período compreendido entre as 10h30 e as 12h00, uma palestra que contará 

com a presença e participação de Exma. Sra. Deputada Cristina Moreira. Neste evento, os 

alunos envolvidos no projeto terão a oportunidade de exporem dúvidas, pontos de vista acerca 

da temática e obterem conhecimentos sobre o significado do mandato parlamentar e o processo 

de decisão da Assembleia da República enquanto órgão representativo de todos os cidadãos 

portugueses. 
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